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BÀI LUYỆN TẬP KHỐI 8- LẨN 3  

LƯU Ý: HỌC SINH CÁC LỚP : 8/1,8/2,8/3,8/4,8/5,8/6,8/7,8/8 THỰC HIỆN NGHIÊM 

TÚC VÀO TẬP BÀI SOẠN RỒI CHỤP VÀ GỬI BÀI QUA MAIL HOẶC ZAlO CHO GIÁO 

VIÊN PHỤ TRÁCH BỘ MÔN CỦA LỚP. 

Cụ thể: 

+  Lớp 8/1, 8/6 gửi về mail : khanhvan_vq86@yahoo.com.vn hoặc zalo 0988873192  

( GV : Nguyễn Thị Vân) 

+ Lớp 8/2  gửi về mail : echxanh2114@gmail.com hoặc zalo 0918478982 ( GV: 

Huỳnh Thị Phong Lan) 

+ Lớp 8/3  gửi về mail: chuongtuyen81@gmail.com hoặc zalo 0902825782 ( GV : 

Huỳnh Thị Thanh Tuyền) 

+ Lớp 8/4 gửi về mail : baotran191295@gmail.com  ( GV: Nguyễn Thị Huyền) 

+ Lớp 8/5,  8/7, 8/8  gửi về mail : nganhuong2000@yahoo.com  hoặc zalo 

0906704578 ( GV: Phan Thị Hương) 

ĐỀ BÀI 

Câu 1: (3,0 điểm) Đọc và thực hiện yêu cầu bên dưới:  

          Chạy bộ, đi bơi, đánh bóng bàn, tập yoga, học võ…Luyện tập thể dục thể thao không 

nhất thiết phải là mua một đôi giày hàng hiệu giá hai ba triệu, mua bộ đồ giá mấy trăm 

nghìn, hay đăng kí thẻ thành viên trung tâm thể hình sang trọng phí vài chục triệu một năm. 

Giày Việt Nam chất lượng cao là đủ để chạy, vài chục nghìn đồng là có cái kính bơi. Chạy bộ 

trong công viên không tốn tiền, đi bơi thì chỉ mười mấy nghìn đồng một vé, các lớp học võ ở 

trung tâm thể thao quận huyện khoảng  một hai trăm nghìn một tháng, chịu khó tìm kiếm 

thì quanh bạn sẽ có không ít câu lạc bộ rèn luyện sức khỏe miễn phí. 

                   (Trích “Tuổi trẻ đáng giá bao nhiêu”  Rosie Nguyễn, Nxb Hội Nhà văn.) 

a. Đoạn trích đã nhắc tới những môn thể dục thể thao nào?  Hãy cho biết ít nhất hai lợi 

ích của một môn thể thao được nêu ra trong đoạn trích. 

b. Dựa vào nội dung đoạn trích, em hãy đặt 1 câu trần thuật để nói về một môn thể 

thao và 1 câu cầu khiến để kêu gọi mọi người rèn luyện sức khỏe. 
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c. Theo em, trong cuộc sống hiện đại ngày nay, việc luyện tập thể lực có quan trọng 

không?  Vì sao? Trả lời ngắn gọn trong khoảng 3 - 5 câu . 

Câu 2: (7,0 điểm) 

  “ Trang phục hợp văn hóa, hợp đạo đức, hợp môi trường mới là trang phục đẹp.” Hãy 

viết bài văn nghị luận ( khoảng 1 trang giấy thi) nêu suy nghĩ của em về ý kiến  trên. 

Hướng dẫn câu 2:  

Về hình thức: Đủ độ dài 1 trang giấy, có bố cục đủ 3 phần.  Biết vận dụng các thao tác nghị 

luận: chứng minh, giải thích, bình luận…Lời văn trôi chảy, lập luận chặt chẽ, dẫn chứng 

thuyết phục, không sai chính tả, dùng từ, ngữ pháp… 

Về nội dung: 

a. Giới thiệu vấn đề cần nghị luận: “ Trang phục hợp văn hóa, hợp đạo đức, hợp môi 

trường mới là trang phục đẹp.”  

b.  Giải thích: Trang phục hợp văn hóa, hợp đạo đức, hợp môi trường mới là trang phục 

đẹp.”  

=>  Khẳng định vẻ đẹp của trang phục phụ thuộc vào môi trường sống, hoàn cảnh, 

đạo đức. 

+ Thực trạng: Nhiều bạn trẻ chọn trang phục  không phù hợp hoàn cảnh, điều kiện… 

+ Đánh giá vấn đề:  Tại sao trang phục hợp văn hóa, đạo đức, môi trường mới là trang 

phục đẹp? ( dùng lí lẽ và dẫn chứng làm sáng tỏ) 

c.  Khẳng định lại vấn đề và rút ra bài học: Lựa chọn trang phục của bản thân cần phù 

hợp hoàn cảnh gia đình,  lịch sự, thể hiện văn hóa, tôn trọng người đối diện, nhất là 

phù hợp với điều kiện và môi trường sống,…. 

HẾT 

 

 


